S

Py r TRIX Alimentacao

CARDAPIO BERCARIO | — 12 FASE MATUTINO
PERIODO DE 21/08/2017 A 25/08/2017

REFEIQAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

C%Lﬁggo Banana amassada Papa de Meléo Laranja picadinha Papa de mamao Papa de manga
Sopa de
chuchu, tomate Sopa de Sopa de couve Sopa de
mandioca, . Creme de )

ALMOGCO sem pele e sem . flor, espinafre P inhame,

abobrinha e batata, brécolis o
11130 semente, e beterraba. , cenoura, jilo e

couve € maxixe
beterraba e manteiaa salsa
salsa 9a.

o ¥ @

P L &

R &

Marina Schwindt
Nutricionista
CRN1-4501

Obs: Cardapio su1e|to a modificacdes necessarias as partlcularldades de cada crianca ou por sazonalidade de frutas e hortalicas.

<) . ] CARDAPIO BERGARIO | 22 FASE MATUTINO
-~ TRIX Alimentacao -
o PERIODO DE 21/08/2017 A 25/08/2017
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Banana, suco de Melao, suco de I:aranja, suco de Mamao_, suco de Melancia, suco de
) : péssego e bolinha uva e Biscoito de
8H30 goiaba, omelete graviola e cuscuz : acerola e Bolo de fuba
de frango aveia
Arroz integral Arroz integral A_r[oz papa
Arroz branco papa ana papa Feijéo carioca
com cenoura Fei'%op reto Arroz branco papa Feijao preto Panqueca de
Feijdo carioca 140 pré Feijdo carioca Filezinho de peixe espinafre com carne
. Lagarto desfiado . - :
ALMOCO Bolinha de Frango Isquinha de figado assado moida
. Batata doce . . o -
11H30 moido ao molho de assada Abobrinha no vapor | maxixe picadinho Berinjela assada
tomate fresco . Puré de inhame no vapor Beterraba palito
Cenoura palito no . .
Chuchu no vapor vanor Abdbora no vapor cozida
Milho refogado P com cheiro verde
SOBREMESA Melancia Banana Maca Meldo Laranja

Obs:

5000

Marina Schwindt
Nutricionista
CRN1-4501

- Cardépio sujeito a modificacdes necessarias as particularidades de cada crianca ou por sazonalidade de frutas e hortalicas
- O complemento sé sera servido quando autorizado.




(Continuagéo — pagina 2)

CRN1-4501

D Alimentagao CARDAPIO BERGARIO || MATUTINO
4 PERIODO DE 21/08/2017 A 25/08/2017
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Banana, suco de Melao, suco de I:aranja, SLE)CCI). d: Mamao_, suco %e Melanlua, SU(I:O ((jje
8H30 goiaba, omelete graviola e cuscuz péssego e bolinha uva e Biscoito de acerola e Bolo de
' de frango aveia fuba
Arroz integral Arroz integral ..~A”°Z.
Arroz branco com - s Feijao carioca
Feijao preto Arroz branco Feij&o preto
cenoura Cn . . . Panqueca de
Feijdo carioca Laga(to em Feyao carioca Filezinho de Peixe espinafre com
ALMOCO Bolinha de Frango cubinho Isquinha de figado assado carne moida
. 9 Batata doce Abobrinha no Maxixe picadinho S
11H30 moido ao molho de Berinjela assada
assada vapor no vapor .
tomate fresco i 5 de inh . Beterraba palito
Chuchu no vapor Cenoura palito no Puré de inhame Abobora no vapor cozida
Milho refogado vapor com cheiro verde
SOBREMESA Melancia Banana Maca Meldo Laranja
I ES O AT 22 A~ y » Marina Schwindt
AR 45 4 AN 48 Nutricionista
O % B e @ a3

Obs: Cardéapio sujeito a modificagbes necessérias as particularidades de cada crianca ou por sazonalidade de frutas e hortalicas.

< CARDAPIO MINIMATERNAL E MATERNAL | E [l MATUTINO
7 TRIX Alimentag&o PERIODO DE 21/08/2017 A 25/08/2017
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Banana, suco de Melso, suco de I:arnja, suco _de Mamao_, suco de Melancia, suco de
) : péssego e bolinha uva e Biscoito de acerola e Bolo de
9H goiaba, omelete graviola e cuscuz .
de frango aveia fuba
. Arroz
Arroz integral L .
Arroz branco com . i Feijdo carioca
Arroz integral Feijao preto
cenoura o Arroz branco . . Panqueca de
o ) Feijéo preto e . Filezinho de Peixe :
Feijdo carioca Lagarto em cubinho Feijdo carioca assado espinafre com
ALMOCO Bolinha de Frango 9 Isquinha de figado . S carne moida
. Batata doce assada . Maxixe picadinho .
12H moido ao molho C . Abobrinha no Berinjela assada
enoura palito no no vapor :
de tomate fresco vapor . Beterraba palito
vapor . : Abdébora no vapor .
Chuchu no vapor Puré de inhame . cozida
. com cheiro verde
Milho refogado
SOBREMESA Melancia Banana Maca Meldo laranja
<% AT . .
TN Marina Schwindt
5 Gy

(o

4

Nutricionista
CRN1-4501

Obs: Cardapio sujeito a modificacdes necessarias as particularidades de cada crianga ou por sazonalidade de frutas e hortalicas.
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(Continuacgdo — pagina 3)

S

-~ ’. TRIX Alimentacao

CARDAPIO JARDIM

MATUTINO

PERIODO DE 21/08/2017 A 25/08/2017

REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Banana, suco de Mel&o, suco de Laranja, suco de Mam&o, suco de Melancia, suco de
COLAGAO . ' . péssego, bolinha o acerola, bolo de
goiaba, omelete e graviola, cuscuz e uva, biscoito de -
OH o B M de frango e torrada : L fuba e iogurte de
vitamina de frutas biscoito de queijo . aveia e goiabinha
com geléia frutas
. Arroz
Arroz integral L .
Arroz branco com . o Feij&o carioca
Arroz integral Feijao preto
cenoura S Arroz branco S Panqueca de
Feii ; Feijao preto L . Filezinho de -
eijdo carioca Lagarto em cubinho Feijao carioca Peixe assado espinafre com carne
ALMOCO Bolinha de Frango Isquinha de figado . S moida
. Batata doce assada . Maxixe picadinho -
12H moido ao molho Cenoura palito no Abobrinha no o vanor Berinjela assada
de tomate fresco va %r vapor AbGbora nFc)) vanor Beterraba palito
Chuchu no vapor P Puré de inhame com cheiro ver%le cozida
Milho refogado
SOBREMESA Melancia Banana Maca Meldo Laranja

5 &

Marina Schwindt
Nutricionista
CRNZ1-4501

cefan



(Continuacdo — pagina 4)

S

Py 7— TRIX Alimentacgao

CARDAPIO E. FUNDAMENTAL/GLOBAL E GERAL

MATUTINO

PERIODO DE 21/08/2017 A 25/08/2017

REFEICAO

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

COLAGAO
9H

Banana, suco de
goiaba, omelete e
vitamina de frutas

Melao, suco de
graviola, cuscuz e
biscoito de queijo

Laranja, suco de
péssego, bolinha
de frango e torrada
com geléia

Mamao, suco de
uva, biscoito de
aveia e goiabinha

Melancia, suco de
acerola, bolo de
fuba e iogurte de

frutas

ALMOCO
12H

Arroz branco e
arroz integral
Feijdo carioca

Lasanha de frango
Carne de panela
Mix de milho com

ervilha
Alface
Tomate

Salada de Rucula,

agrido

Salada de batata

com cenoura

Arroz branco e integral

Feijao preto
Isca de frango a
milanesa

Bife ao molho madeira

Abdbora assada
Alface
Tomate
Rabanete Palito
Couve flor ao cheiro
verde

Arroz branco e
integral,
Feijdo carioca
Alméndega ao
molho de tomate
Filé de frango
grelhado
Puré de batata
Alface
Tomate
Mix de acelga com
brocolis
Tabule

Arroz branco e
integral,
Feijao preto
Isca de carne
grelhada
Peixe ao molho
com cebola e
pimentbes
Suflé de espinafre
Alface
Tomate
Salada primavera
(macd, cenoura e
repolho)
Grao de bico ao
cheiro verde

Arroz branco e
integral,
Feijdo carioca
Escondidinho de
frango com
mandioca
Isca de figado
Bolinho de arroz
Alface
Tomate
Caponata de
berinjela
Macarronese

SOBREMESA

Melancia e cocada
queimada

Banana e gelatina

Macd e Romeu e
julieta

Meldo e
mousse de
limdo

Laranja e Manjar de
coco

af o

L

Marina Schwindt
Nutricionista
CRNZ1-4501

cefan




(Continuagdo — pagina 5)

:G;- TRIX Alimentagao

CARDAPIO BERGARIO | — 12 FASE VESPERTINO
PERIODO DE 21/08/2017 A 25/08/2017

REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
LANCHE Papa de mamao Papa de manga Abacate Banana Papa de goiaba
14H30 P P 9 amassado amassada P 9
Sopa de
Sopa de Sopa de batata .chuchu, Sopa de Crem_e de
; : inhame e mandioca,
JANTAR abobora, inglesa, beterraba, .
tomate sem . maxixe,
17H30 vagem e couve cenoura e abobrinha e
. ) pele, sem beterraba e
manteiga. espinafre. rucula T~
semente e agriao
salsa

2 AR i 7
£ @ &

Marina Schwindt
Nutricionista
CRN1-4501

Obs: Cardéapio sujeito a modificacBes necessérias as particularidades de cada crianca ou por sazonalidade de frutas e hortalicas.

9 TRIX Alimentagao CARDAPIO BERCARIO | 22 FASE VESPERTINO
—j PERIODO DE 21/08/2017 A 25/08/2017
REFEIC,AO 228 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Mamao,_suco de Manga, suco de | Abacate, suco de Banana, suco de Goiaba, suco de
LANCHE caju, pizza de . ~ o a
laranja com uva, bolo de morango e pao liméo, waffle de
14H30 frango com . . !
couve, tapioca abobrinha com geleia forno
tomate ao forno
Arroz integral Arroz branco Arroz integral Arroz branco
papa papa .
e papa L com cenoura Arroz integral
Feijao preto o . Feijao preto
Feijdo carioca i papa papa
Hamburguer de Escondidinho - . .
Frango Feijao carioca | Feijao preto com
carne ao molho . de frango com . S~
JANTAR de tomate desfiado no mandioca Isca de figado agriao
17H30 molho de . ' Chuchu no Peixe cozido
fresco maxixe no vapor .
tomate fresco . vapor Abobora cozida
Couve flor L ao cheiro verde .
Brocolis no Beterraba ralada | ao cheiro verde
refogada Repolho :
~ vapor refogada Quiabo refogado
Puré de cenoura . . refogado
Milho cozido
SOBREMESA Goiaba Abacaxi Mamao Tangerina Mix de frutas
A Marina Schwindt
R con
o
Obs:

- O complemento s6 sera servido quando autorizado.

- Cardapio sujeito a modificagdes necessarias as particularidades de cada crianca ou por sazonalidade de frutas e hortalicas.

cefan



(Continuacdo — pagina 6)
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o TRIX Alimentacao

CARDAPIO BERGARIO Il VESPERTINO
PERIODO DE 21/08/2017 A 25/08/2017

REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Mamao,_suco de Manga, suco de | Abacate, suco de | Banana, suco de | goiaba, suco de
LANCHE caju, pizza de . ~ .
laranja com uva, bolo de morango e pao liméo, waffle de
14H30 frango com tomate . . !
couve, tapioca abobrinha com geleia forno
ao forno
Arroz integral Arroz branco Arroz integral Arroz branco
- 9 o : o 9 com cenoura Arroz integral
Feijao preto Feijao carioca Feijao preto o . S n
. T Feijdo carioca Feijdo preto
Hamburguer de Isquinha de Escondidinho . -
Isca de figado com agriao
carne ao molho de frango ao de frango com : :
JANTAR . Chuchu no Peixe cozido
tomate fresco molho de mandioca, .
17H30 . vapor Abobora cozida
Couve flor tomate fresco maxixe no .
P . Beterraba ao cheiro verde
refogada Brécolis no vapor ao cheiro lad iab
Puré de cenoura vapor verde r:\ ada waa o
Milho cozido Repolho refogada refogado
refogado
SOBREMESA Goiaba Abacaxi Mamé&o Tangerina Mix de frutas

@ 4

Marina Schwindt
Nutricionista
CRN1-4501

[]

Obs: Cardéapio sujeito a modificacBes necessérias as particularidades de cada crianca ou por sazonalidade de frutas e hortalicas

cefan



(Continuagéo — pagina 7)

<
s

TRIX Alimentacao

CARDAPIO MINIMATERNAL E MATERNAL | E Il
PERIODO DE 21/08/2017 A 25/08/2017

REFEICAO 28 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Mamao,_suco de Manga, suco de | Abacate, suco de | Banana, suco de goiaba, suco de
LANCHE caju, pizza de . ~ .
laranja com uva, bolo de morango e pao liméo, waffle de
15H frango com . . !
couve, tapioca abobrinha com geleia forno
tomate ao forno
Arroz integral Arroz branco
S . . Arroz branco
Feijao preto Feijao carioca .
: Arroz integral com cenoura .
Hamburguer Isquinha de - o . Arroz integral
de carne ao | frango ao molho Feijdo preto Feijao carloca Feijao preto com
Escondidinho Isca de figado .~
JANTAR molho de de tomate de frango com Chuchu no agriao
tomate fresco fresco 9 Peixe cozido
17R45 Couve flor Brocolis no mandioca, vapor Abobora cozida
maxixe no vapor Beterraba :
refogada vapor . ao cheiro verde
2 , . ao cheiro verde ralada :
Puré de Milho cozido Quiabo refogado
Repolho refogada
cenoura
refogado
SOBREMESA Goiaba Abacaxi Mamao Tangerina Mix de frutas

o

5%z ;3 A&ﬂ AR
< “T WY

N\ (%

(38

Marina Schwindt
Nutricionista

CRN1-4501

Obs: Cardéapio sujeito a modificagcdes necessarias as particularidades de cada crianca ou por sazonalidade de frutas e hortaligas.

JARDIM VESPERTINO

9 TRIX Alimentacao -
- PERIODO DE 21/08/2017 A 25/08/2017
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Mamao,_suco de Manga,_ suco de Banana, suco de _
caju, pizza de laranja com Abacate, suco de Morando e bao goiaba, suco de
LANCHE frango com couve, tapioca e uva, bolo de goep liméo, waffle de
~ . com geleia e
15H tomate ao forno péo com abobrinha e o forno e broa de
7 e I biscoito de agua :
e Biscoito de requeijao e goiabinha . milho
- com requeijao
queijo tomate
Arroz integral
- Arroz branco Arroz branco
Feijao preto Ll . .
Feijao carioca Arroz integral com cenoura .
Hamburguer . - s : Arroz integral
Isquinha de Feijao preto Feijao carioca S
de carne ao f Ih didinh de figad Feijdo preto com
molho de rango ao molho Escondidinho Isca de figado agrido
JANTAR de tomate de frango com Chuchu no , .
tomate fresco . Peixe cozido
17H45 fresco mandioca, vapor .
Couve flor PR . Abobora cozida
Brécolis no maxixe no vapor Beterraba .
refogada . ao cheiro verde
Puré de _ vapor ao cheiro verde ralada Quiabo refogado
Milho cozido Repolho refogada
cenoura
refogado
SOBREMESA Goiaba Abacaxi Mamé&o Tangerina Mix de frutas
ar, P 79 e - i
N 2NN M Schwindt
&8 & e
= CRN1-4501
Nk



(Continuacdo — pagina 8)

()
.

TRIX Alimentacao

E.FUNDAMENTAL E GLOBAL VESPERTINO
PERIODO DE 21/08/2017 A 25/08/2017

REFEICAO 28 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Mamao, suco de | Manga, suco de
SO . Banana, suco de .
caju, pizza de laranja com Abacate, suco de Mmorando e p3o Goiaba, suco de
LANCHE frango com couve, tapioca e uva, bolo de goep liméo, waffle de
~ . com geleia e
15H tomate ao forno pao com abobrinha e T forno e broa de
7 o i biscoito de agua .
e Biscoito de requeijao e goiabinha - milho
. com requeijao
queijo tomate
Arr<_)_z~ integral Arroz branco Arroz branco
Feijao preto Cn . .
Feijao carioca Arroz integral com cenoura .
Hamburguer . o s . Arroz integral
Isquinha de Feijao preto Feijao carioca -
de carne ao L . Feijdo preto com
molho de frango ao molho | Escondidinho Isca de figado agriao
JANTAR tomate fresco de tomate de frango com Chuchu no Peixe cozido
17R45 Couve flor fresco mandioca, vapor Abobora cozida
Brocolis no maxixe no vapor Beterraba .
refogada . ao cheiro verde
Puré de _vapor ao cheiro verde ralada Quiabo refogado
Milho cozido Repolho refogada
cenoura
refogado
SOBREMESA Goiaba Abacaxi Mamao Tangerina Mix de frutas

22 P

Marina Schwindt
Nutricionista
CRN1-4501

Obs: Cardéapio sujeito a modificagcdes necessérias as particularidades de cada crianga ou por sazonalidade de frutas e hortalicas

cefan



